PONIEDZIALEK 17.06.2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 17.06-23.06.24

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron pszenny gotowany 200g Ppszenica,zyto) 2106 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Piers$ z kurczaka z sosem krakowska parzona 50g (1- 96.29 ¢
ser zotty 50g (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) Ppszenica,6)
dzem lszt herbata marchewka 50g Thuszez
herbata herbata 68.21g
Weglowodany ogétem
297.60 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2112 kcal
masto 14g (7) (1-pszenica,3) krakowska parzona 50g (1- Biatko ogélem
ser zolty 50g (7) Piers z kurczaka z sosem pszenica,6) 96.25 g
dzem Iszt szpinakowym 150g (1-pszenica,7) marchewka 50g ’
herbata herbata herbata Thuszcz
6747 g
Weglowodany ogétem
303.90 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny gotowany margaryna kanapkowa 14g (7) 2011 kcal
OGRANICZENIEM margia(ryna kanapkO\/Na 14g (7) 200g(1-kpszeni(ca,3) krakowska parzona 50g (1- Biatko ogétem
serek wypasiony 1/2szt (7) Piers z kurczaka z sosem szenica,6)
TLUSZCZU dzem lsz)t’p Y szpinakowym 150g (1-pszenica,7) Elarchewka 50g 87.45¢
herbata herbata herbata Thiszcz
59.31g
Weglowodany ogétem
305.89 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH serriéli(t}; gOg (@) Piefé Zkkurczakla5 (Z) scziem iea?) krakoszkz)parzona 80g (1- 89.71g
. ogore szpinakowym -pszenica, szenica,
WEGLOWODANOW hgrbata y herr)bata g eer glarchewka 50g Thuszcz
herbata 64.25¢
Weglowodany ogétem
24297 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g | 70g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2277 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Pier$ z kurczaka z sosem 10g (7) krakowska parzona 50g (1- 103.58
ser zotty 50g (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) | jajko 1szt (3) pszenica,6) X
dzem lszt herbata ogorek 50g marchewka 50g Thuszcz
herbata herbata 78.81¢
Weglowodany ogétem
308.75 g




WTOREK 18.06.2024

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
pomidor 50g

herbata

ziemniaki gotowane 200g

Schab gotowany w sosie 150g (1-
pszenica,7,9)

satata ze $mietana 50g (7)

herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

pasztet zapiekany 50g
(7,12)

satata 1/8szt

masto 14g (7)

satatka jarzynowa 100g (3,10)
banan 1szt

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK  |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2107 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Bigos 200g (6) satatka jarzynowa 100g (3,10) 80.65
. 008
bultka pszenna 1 szt (1-pszenica) herbata banan 1szt
masto 14g (7) herbata Thuszez
serek wiejski 1szt (7) 70.77 g
pomidor 50g Weglowodany ogétem
herbata 307.18 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 2116 keal
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) ziemniaki gotowane ZOQg satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogotem
bulka pszenna 1 szt (1-pszenica) Schab gotowany w sosie 150g (1- banan 1szt 98.86 ¢
maslo 14g (7) pszenica,7,9) herbata ’
serek wiejski szt (7) satata ze $mietana 50g (7) Thuszez
pomidor 50g herbata 66.63 g
herbata Weglowodany ogdtem
303.53 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2023 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25¢g (1-pszenica,6) ziemniaki gotowane 200g satatka jarzynowa z olejem 100g Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) Schab gotowany b/sosu 90g (9) A3) 93.87
TLUSZCZU bulka pszenna 1 szt (1-pszenica) satata z olejem 50g banan 1szt ©78
serek wiejski 1szt (7) herbata herbata Thuszez
pomidor b/skéry 50g 58.17¢
herbata Weglowodany ogoétem
30198 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- jablko 1szt Zupa chtopska 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) p'szeni'ca,'3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1838 kcal
LATWO masto 14g (7) ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
serek wiejski 1szt (7) Schab gotowany b/sosu 90g (9) satatka jarzynowa 100g (3,10) 83.95
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g satata ze $mietana 50g (7) herbata w08
WEGLOWOD ANOW | pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata Thiszez
herbata 66.86 g
Weglowodany ogdtem
24298 ¢
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Jabtko 1szt Zupa chopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2453 keal

Biatko ogdtem

109.96 g

Thuszez

8220 ¢
Weglowodany ogdtem
34039 ¢




SRODA 19.06.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2106 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ryz gotowany 200g masto 14g (7) Biatko og6tem
pszenica,zyto) Potrawka z kurczaka z brokutami twardg z koperkiem 75g (7) 92.52
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,7,9) rzodkiewka 50g Th.l &
jajko 1szt (3) herbata herbata szez
papryka 50g 7392 ¢
herbata Weglowodany ogotem
289.58 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
WN pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) masto 14g (7) 2112 keal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g twardg z koperkiem 75g (7) Biatko oglem
masto 14g (7) Potrawka z kurczaka z brokutami rzodkiewka 50g 92.48
jajko 1szt (3) 150g (1-pszenica,7,9) herbata Tli g
papryka 50g herbata uszez
herbata 73.18 g
Weglowodany ogdtem
29588 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1862 kcal
gégg?g;ﬁNlEﬁ Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ryz gotowany 200g twar(')g z koperkiem 75g (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) Sztuka fileta b/ sosu 90g (9) rzodkiewka 50g 93.53
TLUSZCZU pasta z biatek jaj z olejem 75¢g (3) brokuty gotowane 70g herbata Th.,l g
papryka 50g herbata szcz
herbata 5138¢
Weglowodany ogétem
279.55 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka 100g Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1856 keal
LATWO m_as’ro 14g (7) Ryz brazowy gotowany 200g ) masto 14g (7) ) Biatko oglem
jajko 2szt (3) Potrawka z kurczaka z brokutami twarog z koperkiem 75g (7) 8137
PRZYSWAJALNYCH | papryka 50g 150g (1-pszenica,7,9) rzodkiewka 50g Tl. &
WEGLOWOD ANOW | herbata herbata herbata 73US;CZ
U7 g
Weglowodany ogotem
242.57 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Marchewka 100g Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2253 kecal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ryz gotowany 200g | margaryna kanapkowa masto 14g (7) ) Biatko ogdlem
Ppszenica,zyto) Potrawka z kurczaka z brokutami | 10g (7) twardg z koperkiem 75g (7) 94.86
masto 14g (7) 150g (1-pszenica,7,9) satatka grecka 100g rzodkiewka 50g Th.,l g
jajko 1szt (3) herbata herbata szcz
papryka 50g 84.85g
herbata Weglowodany ogotem
302.09 g




CZWARTEK 20.06.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) jeczmien,9) pszenica,zyto) 2113 keal

chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogtem

pszenica,zyto) stek wieprzowy z cebula 100g (1- szynkowa dgbowa 50g 85.19 ¢

butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica) ogorek 50g '

masto 14g (7) surowka z czerwonej kapusty 100g herbata Thuszez

jogurt naturalny 1szt (7) herbata 6557 g

pomidor 100g Weglowodany ogotem

safata 20g 30492 g

miod 1szt

herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) je;.czmi.er'l,.9) masto 14g (7) 2109 keal

chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane ZOQg szynkowa dgbowa 50g Biatko ogotem

butka pszenna 1szt (1-pszenica) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- ogorek 50g 85.25 ¢

masto 14g (7) pszenica,3,7,9) herbata ’

jogurt naturalny 1szt (7) suréwka z buraczkéw 100g Thiszez

pomidor 100g herbata 6331¢g

satata 20g Weglowodany ogétem

miod 1szt 309.84 ¢

herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) igczmien,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 2011 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Ziemnlaki gotowane 200g szynkowa dgbowa 50g Biatko ogotem
TLUSZCZU butka pszenna 1szt (1-pszenica) pulpet wieprzowy b/ sosu 90g (1- ogorek 50g 8448 g

margaryna kanapkowal4g (7) pszenica,3,9) herbata

jogurt naturalny 1szt (7) surowka z buraczkéw 100g Thuszez

pomidor 100g herbata 5385g

safata 20g Weglowodany ogotem

miod 1szt 306.79 g

herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa krupnik 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jeczmici,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1889 keal
LATWO mas%o 14g (7) Zlemnialfl gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH Joguﬁ natlugglny szt (7) pulpet. ch;p;;owy b/ sosu 90g (1- szyynk](()\;/(e; debowa 80g 7181 g

. pomidor 100g pszenica,3, ogorek 50g

WEGLOWODANOW safata 20g surowka z czerwonej kapusty 100g herbata Thiszez

serek krazek 1szt (7) herbata 60.94 g

herbata Weglowodany ogotem

266.38 g

DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Jabtko 1szt Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- Zytni chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) jeczmien,9) 70g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2466 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemnialfi gotowane 2OQg margaryna kanapkowa | masto 14g (7) Biatko ogétem

pszenica,zyto) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1-| 10g (7) szynkowa dgbowa 50g 92.59 ¢

masto 14g (7) pszenica,3,7,9) serek wypasiony 1/2szt | ogorek 50g )

jogurt naturalny 1szt (7) suréwka z buraczkéw 100g (@) herbata Thiszez

pomidor 100g herbata 8294 ¢g

satata 20g Weglowodany ogétem

miod 1szt 346.28 g

herbata




PIATEK 21.06.2024

SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,zyto) 2087 kcal
pszenica,zyto) 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) herbata pasta rybna z fileta $ledziowego 93.16 ¢
kietbasa podwawelska 80g (6) 70g (1-pszenica,3;4) '
musztarda 10g (10) roszponka 20g Thuszez
mandarynka 1szt herbata 6491 g
herbata Weglowodany ogoétem
29897 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z serem i brzoskwiniami masto 14g (7) 2097 kcal
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogotem
krakowska parzona 50g (1- herbata roszponka 20g 8226 ¢
pszenica,6) herbata
mandarynka 1szt Thuszez
herbata 71.47 g
Weglowodany ogotem
30131 ¢g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z serem i brzoskwiniami margaryna kanapkowa 14g (7) 1953 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) 250g (1-pszenica,3,7) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogotem
TLUSZCZU krakowska parzona 50g (1- herbata roszponka 20g 8225 ¢
pszenica,6) herbata
mandarynka 1szt Thuszcz
herbata 5541¢g
Weglowodany ogdtem
301.29 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1815 kcal
LATWO masto 14g (7) pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH krakO\‘vakz)parzona 80g (1- herbata pasztet iapizez)kany 80g (7,12) 7642 ¢
. szenica, roszponka
WEGLOWODANOW glandarynka Iszt herbzta ¢ Thuszez
herbata 66.05 g
Weglowodany ogdtem
242.60 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Wafle ryzowe 50g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron z serem i brzoskwiniami | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2465 kcal

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

krakowska parzona 50g (1-
pszenica,6)

mandarynka 1szt

herbata

250g (1-pszenica,3,7)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)
jajko 2szt (3)

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
roszponka 20g

herbata

Biatko ogotem

98.84 ¢

Thuszez

88.16 g
Weglowodany ogdtem
33471 ¢g




SOBOTA 22.06.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2121 kcal
pszenica,zyto) jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) Gulasz drobiowy 150g (1- pasta z jajka 75¢g (3,10) 81.76 ¢
serek wypasiony 1/2szt (7) pszenica,9) rzodkiewka 50g )
pomidor 50g suréwka z selera 100g (3,7,9,10) herbata Thiszez
herbata herbata 73.99 g
Weglowodany ogdtem
290.81 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2127 keal
masto 14g (7) jeczmien) pasta z jajka 75g (3,10) Biatko ogotem
serek wypasiony 1/2szt (7) Gulasz drobiowy 150g (1- rzodkiewka 50g 81.72
. . 128
pomidor 50g Ppszenica,9) herbata
herbata suréwka z selera 100g (3,7,9,10) Thuszez
herbata 73.25 ¢
Weglowodany ogotem
297.11¢g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 1976 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa 14g (7) jeczmien) pasta z bialek jaj z olejem 75g (3) | Biatko ogoltem
serek wypasiony 1/2szt (7) Gulasz drobiowy 150g (1- rzodkiewka 50g 80.09
TLUSZCZU pomidor 50g pszenica,9) herbata 8
herbata suréwka z selera b/majonezu 100g Thuszez
(7,9) 56.84 ¢
herbata Weglowodany ogdtem
297.83 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) l‘<asza j‘Qc'zmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1828 kecal
LATWO masto 14g (7_) jeczmien) _ masto 14g (@] Biatko ogétem
serek wypasiony 1/2szt (7) Gulasz drobiowy 150g (1- pasta z jajka 75g (3,10) 77.46
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 50g pszenica,9) rzodkiewka 50g 08
WEGLOWOD ANOW | szynka wojskowa 50g suréwka z selera 100g (3,7,9,10) herbata Thiszez
herbata herbata 69.23 g
Weglowodany ogdtem
230.64 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jeczmienna 200g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2316 kcal
pszenica,zyto) jeczmien) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Gulasz drobiowy 150g (1- 10g (7) pasta z jajka 75g (3,10) 9773 ¢
serek wypasiony 1/2szt (7) pszenica,9) szynka wojskowa 50g rzodkiewka 50g ’
pomidor 50g surowka z selera 100g (3,7,9,10) | satata 20g herbata Thuszez
herbata herbata 8343 ¢
Weglowodany ogdtem

30259 ¢
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SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2204 kecal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (’{) Biatko og6tem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 100.35
masto 14g (7) surowka z kapusty pekinskiej papryka 50g T}u. g
piers z indyka 50g 100g herbata szcz
ogorek kiszony 50g herbata 71.36 g
herbata Weglowodany ogotem
296.54 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1962 keal
LATWOSTRA A chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twardg ze szczypiorkiem 75g (7) Biatko oglem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g (9) papryka 50g 8930
piers z indyka 50g surowka z marchewki 100g herbata T 1' &
ogorek kiszony 50g herbata uszez
herbata 67.96 g
Weglowodany ogdtem
25589 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
WN owies,7) pszenica,3,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1849 kcal
gégg?g;ﬁNlEﬁ Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g twarog ze szczypiorkiem 75g (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka 180g (9) papryka 50g 8930
TLUSZCZU pier$ z indyka 50g suréwka z marchewki 100g herbata Th.,l g
ogorek kiszony 50g herbata szcz
herbata 5540 ¢
Weglowodany ogétem
25589 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jabtkiem 100g pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1965 kcal
LATWO mas’fo 1_4g (@) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko oglem
piers z indyka 50g Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 81.66 ¢
PRZYSWAJALNYCH | ogorek kiszony 50g suréwka z kapusty pekinskiej papryka 50g Tl.
WEGLOWOD ANOW | herbata 100g herbata uszez
herbata 73.18 g
Weglowodany ogotem
250.01 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- | Banan 1szt Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2262 kecal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa | masto 14g (7) o Biatko ogdlem
Ppszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) 10g (7) twardg ze szczypiorkiem 75g (7) 93.98
masto 14g (7) suro6wka z marchewki 100g serek krazek 1szt (7) papryka 50g Th.,l g
piers z indyka 50g herbata pomidor 50g herbata szcz
ogorek kiszony 50g 79.63 g
herbata Weglowodany ogotem
29595 ¢g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O 01N b Wi~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(keal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogétem,



